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EFEITOS A PRODUZIR

Fornecer aos docentes de Educacdo Fisica e Expressao Fisico Motora dos varios niveis de
ensino conhecimentos que lhes permitam lecionar uma Unidade Didatica de Judo em
contexto escolar e criar Nucleos do Desporto Escolar:

e Conhecer as bases histdricas da modalidade;

e Dominar as principais regras, normas e principios de seguranca que caracterizam a
modalidade, bem como a terminologia basica;

e Conhecer a proposta de desenvolvimento curricular para as etapas iniciais da formacdo na
modalidade de judo;

e Conhecer os gestos técnicos abordados e identificar as suas componentes criticas;

¢ Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnicas e taticas em situacdo de oposicao
em jogo formal de judo, utilizando as técnicas de projecio e de controlo, com
oportunidade e seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

CONTEUDOS DA AGAO

12 Sessao (4 horas)

Apresentacdo da organizacao do curso de formacdo (objetivos, metodologia e avaliacdo dos
formandos).

Caracterizacdo da modalidade: abordagem histdrica; principios e objetivos; regulamentos;
Enquadramento da modalidade na escola.

22 Sessdo (3 horas)

Proposta de metodologia didatica para o ensino do judo em criancas a partir dos 6 anos de
idade: normas de utilizacdo do tapete; progressdes pedagdgicas para o ensino das quedas;
jogos de ataque e de defesa; progressdes pedagogicas para o ensino da luta no solo;
progressoes pedagdgicas para o ensino da luta em pé;

32 Sessao (4 horas)

Técnica no solo: kesa-gatame; tate-shio-gatame; kami-shio-gatame; yoko-shio-gatame;
randori no solo.

Saidas e Viragens no solo; encadeamentos e combinagdes técnicas no solo.
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42 Sessao (3 horas)

Técnica em pé: o-soto-gari; o-uchi-gari; ko-uchi-gari; o-gochi; ippon seio-nage.
Treino Técnico em movimento sem resisténcia do parceiro (Yaku-Soku-Geyko);
Encadeamentos, combinacgGes e contra-ataques (em pé); ligacdo Pé-solo;

52 Sessdo (4 horas)
Treino técnico em movimento sem resisténcia do parceiro.
Randori no solo e em pé.

62 Sessdo (3 horas)
Abordagem do Judo com populagGes especiais.

e METODOLOGIA DE REALIZACAO DA AGAO

A acdo de formacdo iniciar-se-4 com uma sessdo tedrica para a apresentacdo da acdo e
abordagem dos conteudos relacionados com a caracterizacdo da modalidade, abordagem
histérica e regulamentos.

Nas restantes sessOes, a metodologia adotada serda essencialmente tedrico/pratica,
recorrendo ao método de descoberta guiada.

e REGIME DE AVALIAGAO

A avaliacdo/classificacdo de cada formando obedece aos critérios aprovados pela Comissdo
Pedagdgica para esta modalidade de formacgdo, com a seguinte valoragdo:

e 80% - participacdo nas tarefas das sessOes presenciais e producdo de trabalhos e/ou
materiais elaborados nas sessdes de trabalho auténomo;

* 20% - reflexdo critica/memdaria final, de acordo com o documento orientador fornecido pelo
formador.
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