
 

 

BULLYING E CYBERBULLYING 

• FORMADORA: 

Raquel Simão 

 

• Nº DE HORAS: 

3 presenciais 

 

• MODALIDADE 

Atividade de curta duração 

 

• DESTINATÁRIOS/PÚBLICO ALVO 

Educadores de Infância e Docentes dos Ensinos Básico e Secundário 

 

• OBJETIVOS 

Esta ação pretende dotar os agentes escolares para a temática do Bullying ao nível 

ao fenómeno e da intervenção. 

 

• CONTEÚDOS 

1. O que é o Bullying? 

2. Diferentes Formas de Bullying. 

3. Características das Vítimas e dos/as Agressores/as. 

4. Impacto da Vitimação. 

5. Indicadores de Risco e Estratégias de Prevenção. 

6. O Papel da Família, da Escola, da Sociedade e das Instituições na Prevenção do 

Bullying. 

 

• CREDITAÇÃO 

A atividade reúne as condições para ser reconhecida como Ação de Curta Duração, 

de 3 horas, nos termos do Despacho n.º 5741/2015, de 29 de maio, para os efeitos 

previstos no Estatuto da Carreira Docente. 


